
上海市浦东新区民办宏文学校
落实学生每天综合体育活动2小时工作方案

一、工作目标
（一）构建科学、系统、高效的学校体育工作体系，实现体育教学、活动、赛事、保障一体化发展，为学生提供全面的体育教育服务。
（二）确保学生每天校内校外综合体育活动时间不少于 2 小时，持续提升体育活动质量，力争使学生体质健康优良率达到 40% 以上并逐年递增。
（三）培养学生至少掌握 2 项运动技能，营造 “人人爱运动、班班有特色” 的浓厚校园体育文化氛围，让运动成为学生成长的重要部分。
二、组织架构
领导小组（或工作小组）
组长：朱佳伶
副组长：郑皓亮，邵美妮
成员： 周祥文，黄聪，孟轩羽， 金雪城，郭庆隆，王洋洋。
三、工作安排
（一）保障运动时长
1.体育课时安排：小学1-5年级每周5+2节体育课（1-2年级4节体育与健康课，另一节安排在校本课程，3-5年级5节体育与健身课，小学1-5年级每班每周两节体育活动安排在课后时间），初中6-9年级每周4+1节体育课（6-8年级每周3节体育与健康课，另一节安排在校本课程，9年级每周3节体育与健身课，另一节为体育活动课，6-9年级每周一节体育活动课安排在课后时间，），高中各年级每周3节体育课，在午休时间后，每天有一小时的体育自主活动时间，同时所有年级在下午常规课后，会有体育活动课程或体育专项训练课，学生按所选项目进行集中授课。（各学段按照国家课程标准开设）
2.30分钟大课间活动安排：每天上午第二节课后各学部会错时段组织安排学生20分钟左右的课间活动，午休后学部会组织学生30-60钟的体育活动时间，下午各年级在各时段会有30分钟左右的体育活动时间。活动内容是根据各学部情况及学生的兴趣爱好而定的，有篮球，足球，羽毛球，跑步，跳绳，趣味游戏及体能练习等。有值班老师监督，确保活动有序开展。
3.每天不少于40分钟的体育锻炼活动安排：15:30—16:30和16:30—17:30组织学生进行专项体育运动。
4.每天2小时体育活动安排如下
	序号
	 活动内容
	时长
	时段

	1
	早操
	30分钟
	7:50-8:10

	2
	体育课、体育活动课/天
	35/45分钟
	课表安排

	3
	课后体育锻炼活动
	30分钟
	各学部错时段活动

	4
	大课间活动
	30分钟
	14:00-14:30



（二）丰富项目设置
1.体育课程中的运动项目设置：基础课程涵盖田径（跑、跳、投）、球类、体操、游泳、武术等项目，以确保学生基本运动技能。
专项课开设田径、高尔夫、皮划艇、球类（篮、足、排、羽、乒乓）、飞盘等项目。
2.其他课内外运动项目设置：成立“宏文运动达人”体育社团（体育社团包括篮球社、足球社、田径社、棒球社、羽毛球和游泳队等，每周活动或训练2-3次，每次1-2小时，由专业教师或外聘教练带队。设立学生选修课程（如羽毛球课程、花样短绳课程、匹克球课程、手球课程、腰间橄榄球课程、体适能课程等），每周活动1次。
（三）开展赛事活动
1.学生运动会安排：
每年春、秋季运动会各一次，上半年为趣味运动会，下半年为田径运动会，鼓励全体学生参与。
2.“乐动比赛日”安排：
	月份
	主题
	内容

	9 月
	活力宏文，运动启航
	1. 趣味破冰赛：以班级为单位开展 “接力运球”“集体跳绳” 等团队项目，帮助学生快速适应新学期集体生活；
2.运动安全讲堂：邀请体育教师或专业教练讲解运动热身、防护知识，发放《校园运动安全手册》；
3.班级运动口号征集：结合主题评选 “最佳活力口号”，增强班级凝聚力。

	10 月
	金秋体育，田径为王
	1. 田径专项赛：设置短跑（60 米 / 100 米）、跳远、跳高、实心球等基础田径项目，分年级组竞技，评选 “校园田径之星”；
2.亲子运动日：周末开展 “亲子接力跑”“两人三足” 等项目，邀请家长参与，增进家校互动；
3.学部运动会：小初高学部运动会，征集比赛瞬间照片，在校园橱窗展示，记录运动风采。

	11 月
	团队合作，球类狂欢
	1. 班级球类联赛：分年级开展篮球、足球、排球小组赛（低年级可设趣味球类游戏，如 “拍球绕桩”）；
2.裁判体验课：选拔学生担任志愿裁判，由体育教师培训规则，培养规则意识；
3.球类知识竞赛：通过抢答形式考查篮球、足球等项目的历史、规则，寓学于乐。

	12 月
	冬季拉练，耐力比拼
	1. 冬季长跑活动：以 “健康成长” 为主题，设置 1000 米（小学）、1500 米（初中）长跑项目，强调 “坚持即胜利”；
2.室内趣味赛：针对冬季天气，开展 “跳绳计数赛”“踢毽子接力” 等室内项目，保证活动安全性；
3.运动达人评选：结合月度表现，评选 “耐力之星”“趣味运动达人”。

	1 月
	年终总结，运动跨年
	1. 迎新集体赛：以 “辞旧迎新” 为主题，开展 “班级拔河比赛”“集体跳长绳挑战”，营造热闹跨年氛围；
2.运动心愿墙：组织学生写下 “新年运动目标”，张贴在校园心愿墙，激发运动热情；
3.迷你运动会：针对低年级学生，设置 “障碍跑”“丢沙包” 等简单项目，感受运动乐趣。

	2 月
	新春蓄力，民俗运动
	1. 民俗运动体验：结合春节传统，开展 “踢毽子比赛”“滚铁环接力”“抽陀螺挑战”，传承民俗文化；
2.家庭运动打卡：寒假期间发起 “家庭运动打卡活动”，鼓励学生与家长共同完成跳绳、跑步等任务，提交打卡视频；
3.运动故事分享会：开学后组织学生分享 “寒假运动趣事”，增强交流互动。

	3 月
	春季润物，户外运动
	1. 校园户外赛：利用春日天气，开展 “校园定向越野”“春季长跑”，让学生感受户外风光；
2.团队拓展活动：以班级为单位，开展 “信任背摔”“两人三足接力” 等拓展项目，培养团队协作能力
3.运动公益行：组织学生参与 “公益跑”，每完成 1 公里捐赠 1 本书，传递 “运动 + 公益” 理念。

	4 月
	活力青春，技能比拼
	1. 校级运动会：举办大型校级运动会，设置田径、球类、趣味项目等，邀请家长观赛，打造校园运动盛会；
2.运动技能培训：赛前开展短跑、跳远、篮球等项目的技能培训课，由专业教练指导，提升学生竞技水平；
3.运动会志愿者招募：选拔学生担任裁判、引导员、后勤志愿者，培养责任意识。

	5 月
	健康运动，多科融合
	1. 运动 + 艺术展演：结合 “五一” 假期，开展 “运动主题手抄报比赛”“运动舞蹈表演”，实现 “运动与艺术” 融合；
2.球类总决赛：完成 4 月校级运动会球类项目的总决赛，举办颁奖仪式，表彰优秀班级与个人；
3.健康讲座：邀请医生或营养师开展 “运动与健康” 讲座，讲解运动饮食、作息搭配知识。

	6 月
	结束赛季，收获成功
	1. 毕业季运动礼：针对毕业班学生，开展 “毕业跑”“班级篮球友谊赛”，留下校园运动回忆；
2.年度运动盛典：总结全年 “乐动比赛日” 活动，颁发 “年度运动之星”“最佳班级团队”“优秀志愿者” 等荣誉；
3.暑期运动规划：为学生制定 “暑期运动指南”，推荐游泳、羽毛球、骑行等适合夏季的运动项目，延续运动习惯。



3.体育赛事荣誉体系：
学校注重校园体育文化建设，在学校体育馆设立体育赛事“荣誉墙”“运动会纪录榜”“运动之星”榜单，展示往年赛事信息，获奖奖杯及团体照片及事迹等。
（四）场地设施保障
1.学校拥有300米塑胶综合田径场1个、7人制足球场一个、手球场2个、标准室外篮球场2个、网球场2个、室内体育馆1个，气膜馆1个，室内篮球场2个，羽毛球场3个、排球场1个、棒球打击馆1个、游泳馆1个、健身房1个、攀岩墙1座、皮划艇河道1条、乒乓馆1个、无板篮球场2个、高尔夫打击笼及模拟器若干。所有场地均可安全使用，并定期进行维护保养，确保正常运营。
2.学校场地建设完善工作方案（“上天入地" “立体扩容" [image: ][image: ]运动休整室、健身房、更衣室等）；（选做任务）。
实施“上天入地”“立体扩容”计划，利用教学楼走廊及地下室空间改为小型活动场地，同时新宿舍前的车棚改造成学生运动休闲的场馆，增设健身器材、乒乓桌、台球桌等体育设施，以满足学生课外生活的多样化。
3.利用学生身边的“角角落落"打造的“微操场" “微球场" 等小型运动场域、小型健身运动设备；（选做任务）。
在学校教学楼外的空地上设置微操场，学生可以在那跳绳、踢毽子、玩小型游戏等。同时教学楼南部的综合游乐场可供学生组织各种体育活动和身体锻炼。
4.数智化升级：体育馆和操场都安装了扩音器，并有视频监控。体育教学过程中部分老师已经使用一些运动APP, 如视频教学、步行挑战打卡记录，查询个人运动数据等。
（五）师资队伍配备
1. 学校现有专职体育教师14名，师生比为1：110 。其中小学段6名（中教2名，外教4名）、初中段3名（中教2名，外教1名）、高中段5名（中教2名，外教3名）。
2.所有教师均具备体育相关专业本科以上学历，持有教师资格证，教师任职资格符合率和学历达标率均为100%，其中多名教师拥有国家二级运动员等级证书，硕士学历有3人。且所有教师平均教龄在8年以上。
3.学科教师“一岗多能”情况：8名教师全员参与指导学校体育社团或兴趣小组活动、组织体育锻炼及赛事活动等。
（六）实施干预指导
1.体质健康测试工作：学校每年9-10月会组织全校学生进行体质健康测试，测试项目包括身体指标和技能指标：包括身高、体重、肺活量、50米、100米、800/1000米、坐位体前屈等。测试结束后，为每位学生建立数据表，根据测试项目标准，向学生和家长进行反馈，并对体育教学的改进和调整提供依据。每学期面向全体学生开展体质健康测试，测试结果报至区德育大数据平台和国家体质健康平台。 
2.体质健康指导：建立学生体质监控数据档案，跟踪记录学生每年的体质健康变化情况，实现全过程管理。对于体质健康水平处于良好水平以下的学生，制定个性化锻炼计划，由体育教师进行一对一指导，安排其参加增强体能的专项训练，并定期进行复测。
3.体育活动常态化监测机制：学校目前尚未为全体学生配置运动手环（学校正在跟进运动手环事宜），但是很多活动，体育老师和学生已经用其他运动APP 来做运动记录，如步数、运动时长、心率等。利用学校人工智能平台对学生运动数据进行跟踪和分析，生成运动报告，教师对运动不足的学生进行提醒和预警。收集数据分析学生体育活动情况，适时调整运动强度和运动密度。
（七）强化安全保障
1.教师运动安全培训：每学期开学前组织全体体育教师参加运动安全培训，内容包括运动损伤预防与处理、急救知识（如心肺复苏）、体育场地器材的安全检查等。学校邀请专业医生和急救培训师进行授课，并进行课后考核，确保每位教师掌握必要的安全防护技能，并获取急救证书。
2.学生运动安全教育：学校将运动安全教育纳入体育课程体系，每学期至少安排1-2课时专门讲解运动安全知识，如正确的运动姿势，运动前的热身和运动后的放松方法，运动中常见的损伤及自我保护等。
学校同时还利用校园广播、宣传栏、班会等形式，普及运动安全知识，提高学生的安全意识。
同时体育课中根据不同学段学生的认知水平、运动能力及常见风险开展运动安全理论知识学习；制作“运动安全手册”让学生时刻对自己的健康安全负责。
3.AED配备情況：学校在体育馆、教学楼、医务室、游泳馆等都配备由AED设备，本着就近原则随时为学生的安全保驾护航，学校会定期检查设备状态，确保功能有效使用。组织教师和学生志愿者参加AED的使用培训，确保在紧急情况下能够有人正确操作机器。同时由校区卫生老师每周检查1次设备。
4.运动伤害快速响应机制：学校制定运动伤害应急预案，明确伤害发生后的报告流程，处理措施和责任分工。
发生运动伤害时，现场教师应立即采取急救措施，同时联系校医和家长，必要时拨打120急救电话。成立学生伤害事故处理领导小组；对在校园内发生的学生伤害事故均要求以“及时救助，妥善处理”为原则进行；按机制流程处理。
5.定点医院运动伤害救治绿色通道：学校与附近医院（浦东新区人民医院）一直保持紧密联系，建立运动伤害救治绿色通道，确保受伤学生能得到及时、专业的救治。
医院为学校提供专业的健康讲座，专家会诊等服务，为受伤的预防提供支持，并缩短了救治时间。
6.学生运动意外伤害专项保险配置情况：我校统一为学生购买中小学校方责任综合险，保障范围全面覆盖校园体育活动中的意外情况。保障范围包括体育课、体育比赛、体育社团活动等过程中发生的意外伤害。建立保险理赔快速通道，及时为受伤学生办理理赔手续，减轻学生家庭经济负担。
四、意见反馈
联系电话：021-20362318
上海市浦东新区民办宏文学校
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